


Pain au levain

Choucroute Légumes lacto-fermentés Miso non pasteurisé

Kéfir, Kombucha Levure de biére Fromage frais de brebis ou

chévre (attention au lactose)

Artichauts Topingmbours Ail

| 4

Asperges

Soutenity le michabiote /

Poireaux

Oignons

Sardines Saumon Huitres

Anchois
/-

Sélénium

Parmesan Noisettes
’ ’\ . > .
Epinards Foie de veau Poivrons

Fruits de mer Kiwi Oranges (assis




